REGULAMIN VIl BIEGU KONSTYTUCII 3 MAJA (dalej: ,,Bieg”) | VIIl MARSZU KONSTYTUCII 3

VI.

MAIJA (dalej,, Marsz”) w dniu 02.05.2023 r.

ORGANIZATOR

1. Wéjt Gminy Trzciana

2. Centrum Kultury i Turystyki w Trzcianie

CELE

1. Uczczenie 232 rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja.
2. Upowszechnianie biegania jako formy ruchu.

3. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
4. Promocja Gminy Trzciana.

Bieg i Marsz majg charakter patriotyczno-sportowy.

TERMIN | MIEJSCE

2 maja 2023 r., Park Podworski w Rdzawie.

GODZINA STARTU | TRASA

1. Start o godzinie 16:00 z parku.

2. Trasa Biegu wynosi okoto 4.500 metréw i prowadzi malowniczymi terenami Rdzawy.
3. Trasa Marszu wynosi okoto 2.500 metrow.

ZGtOSZENIA

Zgtoszenia do Biegu odbywajg sie za posrednictwem formularza zgtoszeniowego na stronie
www.elektronicznezapisy.pl do dnia 28 kwietnia 2023 r., do godz. 23:59 oraz bezposrednio
przed Biegiem w Biurze Biegu - Park Podworski w Rdzawie.

UCZESTNICTWO

1. Wszyscy uczestnicy biorgcy udziat w Biegu i Marszu robig to na wtasng odpowiedzialnos¢ i
ponosza zwigzane z tym ryzyko.

2. W Biegu mogga wzig¢ udziat osoby doroste oraz osoby niepetnoletnie od 8 roku zycia.

3. Uczestnicy Biegu zostang podzieleni na trzy kategorie wiekowe: od 8 do 12 lat, od 13 do 16
lat oraz od 17 lat wzwyz z podziatem na chtopcdw i dziewczeta.

4. Warunkiem udziatu w Biegu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie
www.elektronicznezapisy.pl lub - w dniu Biegu, osobiste ztozenie w Biurze Biegu deklaracji
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VIL.

VIIL.

uczestnictwa. Dokonujgc zapisu uczestnik automatycznie o$wiadcza, ze zapoznat sie z niniejszym
regulaminem i zobowigzuje sie go przestrzegac.

5. Podpisujgc deklaracje uczestnictwa uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu
udziat w Biegu.

6. Osoby niepetnoletnie zobowigzane s3 do przedstawienia ,Zgody na udziat w Biegu”
podpisanej przez rodzica lub opiekuna prawnego, ktérej formularz dostepny jest w Centrum
Kultury i Turystyki w Trzcianie (w godzinach otwarcia), w Biurze Biegu przed startem lub na
stronie internetowej Gminy Trzciana.

7. Podpisujgc deklaracje uczestnictwa rodzic lub opiekun prawny zaswiadcza, ze stan zdrowia
dziecka/uczestnika umozliwia mu na udziat w Biegu.

8. W Marszu ,nordic walking" nie obowigzujg zapisy oraz ograniczenia wiekowe.

9. Uczestnicy Marszu startujg obowigzkowo z kijkami, ktérych zapewnienie lezy po stronie
uczestnikow.

10. Osoby startujgce w Biegu oraz osoby biorgce udziat w Marszu zacheca sie do posiadania
emblematéw — symboli narodowych (np. biato-czerwona szarfa, opaska itp.)

11. Uczestnicy Biegu i Marszu zobowigzani sg zachowad szczegdlng ostroznos$¢ i poruszac sie
zgodnie z przepisami ustawy Prawo w ruchu drogowym.

12. Uczestnicy Biegu i Marszu majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen
stuzb porzadkowych, polecen obstugi Biegu i Marszu.

13. Przebieg trasy, termin oraz miejsce Biegu lub Marszu mogg ulec zmianie, a takze Bieg lub
Marsz moze zosta¢c odwofany w przypadku wystgpienia okolicznosci niemozliwych do
przewidzenia w dniu publikacji niniejszego regulaminu.
OPLATY

Organizatorzy nie pobierajg optaty startowe].

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikdw beda przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w
szczegblnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych).

2. Szczegdtowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych zawarte sg w zatgczniku
do niniejszego regulaminu.

POSTANOWIENIA KONCOWE




1. W dniu biegu na godzine zostanie wyfgczony z ruchu samochodowego odcinek drogi gminnej
w Rdzawie na ktédrym odbywac sie bedzie Bieg i Marsz. Szczegdty zostang podane do publicznej
wiadomosci w dniu 30.04.2023 r. na stronie internetowej Gminy Trzciana.

2. Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu za pomocg chipéw zwrotnych mocowanych
do buta. Nieprawidtowe zamocowanie chipa, jego utrata lub zniszczenie uniemozliwia
zmierzenie czasu, co moze skutkowac dyskwalifikacjg zawodnika i nie stanowi podstawy do
ztozenia protestu.

3. Organizator zapewnia uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania Biegu i Marszu.

4. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia na Zzycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, Smierci lub szkdd,
jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub udziatem w Biegu i Marszu oraz nie ponosi z
tego tytutu odpowiedzialnosci.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w miejscu odbywania sie Biegu i Marszu,
organizator nie zapewnia szatni.

6. Zabrania sie jazdy po trasie Biegu i Marszu na rowerach, hulajnogach, deskorolkach itp. oraz
biegu ze zwierzetami.

7. We wszystkich sprawach nieujetych w Regulaminie decyzja nalezy do Organizatora Biegu i
marszu, ktéoremu przystuguje wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu.

7. Organizator ma prawo dokonania zmiany niniejszego Regulaminu w kazdym czasie.



Zatgcznik do Regulaminu VIII Biegu Konstytucji 3 Maja i VIII Marszu Konstytucji 3 Maja

KLAUZULA INFORMACYINA - RODO

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia

2016 roku w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie

swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO), obowigzujgcego od 25

9.
10.

maja 2018 r., informuje, iz:

Administratorami Pani/Pana danych osobowych sg Centrum Kultury i Turystyki w Trzcianie oraz Wéjt Gminy
Trzciana z siedzibg w Urzedzie Gminy Trzciana. Kontakt z administratorami jest mozliwy w siedzibie
administratorow pod adresem: Trzciana 302, 32-733 Trzciana lub za pomoca adreséw mailowych:
ckit@trzciana.pl oraz gmina@trzciana.pl.

Inspektorem Ochrony Danych Osobowych jest Aleksandra Cnota-Mikotajec. Kontakt z inspektorem jest
mozliwy za pomocg adreséw mailowych: aleksandra@eduodo.pl lub iod@eduodo.pl,

Dane osobowe uczestnika biegu przetwarzane beda na podstawie wyrazonej zgody, zgodnie z art. 6 ust. 1
lit. a RODO w celach promocyjnych oraz zwigzanych z organizacjg biegu i marszu Konstytucji 3 Maja,
Odbiorcami danych osobowych mogga byc¢:

a) organy wiladzy publicznej oraz podmioty wykonujace zadania publiczne lub dziatajacych na
zlecenie organdéw wiladzy publicznej, w zakresie i w celach, ktére wynikaja z przepisow
powszechnie obowigzujacego prawa,

b) podmioty realizujace zadania Administratorow Danych Osobowych, takie jak: operator pocztowy,
dostawcy oprogramowania dziedzinowego, firmy obstugujace strone internetowg administratorow,

c) prasa, portale spotecznosciowe i instytucje wspodtpracujace z organizatorami.

Dane przetwarzane bedg na czas trwania realizacji okreslonego celu lub do czasu wycofania zgody z
wniesieniem o usuniecie danych osobowych. W przypadkach, w ktérych wymagajg tego przepisy ustawy z
dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach - przez czas okreslony w tych
przepisach.

Ma Pani/Pan prawo zadania od Administratoréw dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich pierwszej
kopii, sprostowania (poprawiania) swoich danych, usunigcia oraz ograniczenia przetwarzania danych na
podstawie art. 17 RODO oraz art. 18 RODO, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych jedynie na
zasadach opisanych w art. 21 RODO, przenoszenia danych zgodnie z art. 20 RODO, cofniecia zgody w
dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem,

W celu skorzystania oraz uzyskania informacji dotyczacych praw okreslonych powyzej nalezy skontaktowac
sie z Administratorami lub z Inspektorem Ochrony Danych.

Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (Urzad Ochrony Danych Osobowych, ul.
Stawki 2, 00-193 Warszawa), gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza
przepisy ustawy o ochronie danych osobowych, a od 25 maja 2018 r. Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE,

Zgoda jest dobrowolna.

Panstwa dane mogg by¢ przetwarzane w sposdb zautomatyzowany i nie bedg profilowane.



mailto:ckit@trzciana.pl
mailto:gmina@trzciana.pl
mailto:iod@eduodo.pl

